
CARTE DES PRESTATIONS BIEN-ÊTRE
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M A S S A G E S  B I E N - Ê T R E ,  N O N  T H É R A P E U T I Q U E S

M A S S A G E  S I G N A T U R E  C O U C O O

L E  R E L A X A N T  :  3 0  M I N  –  4 5  M I N  –  1 H

Découverte du massage avec des mouvements lents et
délicats sur l’ensemble du corps pour une détente profonde
et un lâcher-prise. Apporte un bien être global.

M A S S A G E S  P R E S T I G E S

Crânien : Massage du bout des doigts qui englobe la
tête, le haut du corps et les bras. Favorise une

déconnexion du mental. Soulage les maux de tête, les
migraines oculaires et douleurs au niveau de la nuque.

Active la circulation du sang.



Ventral : Massage qui améliore la circulation du sang
et le fonctionnement des organes. Facilite le transit,

renforce le système immunitaire.

L E  R A N D O N N E U R  :  3 0  M I N

Massage ciblé sur les pieds, chevilles et mollets. Idéal
après une grande marche. Favorise la détente

musculaire, combat le stress et les tensions.

Massage dynamique qui vise à stimuler, raffermir et
oxygéner les muscles et articulations après l’effort.

Favorise la circulation du sang et élimine les toxines.

L E  C I B L É  :  3 0  M I N  –  4 5  M I N

M A S S A G E S  C L A S S I Q U E S

L E  S P O R T I F  :  3 0  M I N  –  4 5  M I N  –  1 H

Les massages se déroulent dans notre salle bien-être située à
l’accueil. Réservez l’horaire de votre massage au moins 5 jours
avant votre arrivée afin de vous assurer de la disponibilité de
nos masseuses. 

Nous vous recommandons de venir à l’accueil 15min avant le
début du massage pour rencontrer votre masseuse et échanger
avec elle. Nos prestations doivent être réglées avant votre
séjour. Toute prestation annulée à moins de 24h de cette
prestation sera due.

L E  4  M A I N S  -  L E  4  M A I N S  P R E N A T A L :  1 H

Massage du corps en symbiose par 2 masseuses pour un
dépaysement total. Synchronicité parfaite et harmonie pour
un effet enveloppant et réconfortant. Favorise le
relâchement.

L E  P I E R R E S  C H A U D E S  O U  F R O I D E S  :  1 H

Massage qui permet de réchauffer le corps et l’esprit grâce
aux pierres chaudes. Procure une sensation de relaxation et
de bien-être.

L E  P R É N A T A L  :  3 0  M I N  –  4 5  M I N  –  1 H

Massage adressé aux futures mamans pour dissiper
les périodes de stress et de doute. Favorise un vrai

moment de détente et de réconfort.

T A R I F S  :  3 0 M I N / 6 5 €  -  4 5 M I N / 9 0 €  -  1 H / 1 2 0 €  -  1 H  À  4  M A I N S / 2 3 0 €

S I  V O U S  Ê T E S  E N C E I N T E ,  M E R C I  D E  N O U S  L E  P R É C I S E R  L O R S  D E  L A  R É S E R V A T I O N  D E  V O T R E  M A S S A G E  A F I N  Q U ' I L
S O I T  A D A P T É  À  V O S  B E S O I N S .  L E  M A S S A G E  E S T  P O S S I B L E  E N T R E  4  E T  7  M O I S  D E  G R O S S E S S E  S U R  A V I S  M É D I C A L .


